
Ďakujeme, že ste si zakúpili náš výrobok. 

Pred použitím sa oboznámte s týmto návodom.  

Výrobca nenesie zodpovednosť za škody spôsobené nesprávnym používaním výrobku. 

Nabíjanie a Zapnutie 

1. Pred prvým použitím hodinky úplne nabite. Používajte vždy iba priložený originálny 
napájací kábel, ktorý je súčasťou balenia. Vždy nabíjajte max. 2 hodiny a počas nabíjania s 
hodinkami nemanipulujte.

2. Nabíjací kábel pripojte do USB portu notebooku (musí byť zapnutý v sieti) alebo sieťového 
adaptéra pre bežné mobilné telefóny (napätie 5V-1A) a magnetické zakončenie kábla na 
opačnej strane priložte k nabíjacím kontaktom hodiniek. Pri nabíjaní nesmie dôjsť ku 
kontaktu magnetického zakončenia nabíjacieho kábla s remienkom alebo kovovými 
časťami. Mohlo by dôjsť ku skratu nabíjačky alebo poškodeniu remienka. Hodinky preto 
vždy nabíjajte len s rozopnutým remienkom.

3. V prípade, že sa displej hodiniek sám po nabití nerozsvieti, jemne stlačte bočné tlačidlo (1) 
aspoň na 3 sekundy.

Ako spárovať hodinky s mobilným telefónom 

Pre nastavenie hodiniek a aktuálneho času a dátumu a ich správne fungovanie je nutné hodinky 

spárovať s telefónom prostredníctvom doporučenej aplikácie GloryFit. Hodinky nikdy nepárujte 

priamo cez bluetooh vo vašom telefóne, ale výhradne cez aplikáciu! Aplikáciu si stiahnete 

pomocou QR kódu v hodinkách alebo si ju vyhľadajte v Obchode play/App Store. 

1. Pre inštaláciu odporúčame povoliť aplikácii všetky oprávnenia, o ktoré budete požiadaní,
vrátane spustenia aplikácie na pozadí.

2. V závislosti na modelu používaného telefónu odporúčame následne skontrolovať povolenie
nastavení aj v správcovi aplikácií telefónu a najmä povolenia nastavenia polohy/pozície.

3. Pred párovaním v telefóne zapnite bluetooth (skontrolujte, že je pre všetky zariadenia
zapnutá viditeľnosť na neobmedzenú dobu) a GPS. Hodinky nepárujte v menu bluetooth
telefónu!

4. Otvorte aplikáciu GloryFit. Odporúčame vytvoriť si vlastný účet.
5. Pri párovaní odporúčame hodinky položiť tesne k telefónu.

6. V aplikácii kliknite v dolnej lište na ikonku Zariadenie a potom na Vyberte zariadenie.
7. V ponuke naskenovaných prístrojov na vaše zariadenie. Potvrďte požiadavku na párovanie

ako v hodinkách tak aj v telefóne.
8. Po spárovaní si v aplikácii nastavte požadované funkcie hodiniek.
9. Pre presnejšie výsledky merania odporúčame v aplikácii vyplniť aj osobný profil.

Nastavenie jazyka 
V telefóne kliknite v aplikácii na Nastavenia (Settings) a potom na Jazyky (Language) a nastavte 
požadovaný jazyk. 

Ovládanie hodiniek 

Tlačidlo (1)   

- dlhým stlačením hodinky zapnete/vypnete

- krátkym stlačením zapnete displej alebo sa vrátite naspäť do menu

- opatrne točte koliečkom a prepínajte tak medzi ciferníkmi alebo listujte funkciami

Tlačidlo stláčajte jemne, aby nedošlo k jeho poškodeniu. 



Tlačidlo (2)  

- krátkym stlačením vstúpite do športového menu

- pokiaľ je displej zhasnutý, krátkym stlačením ho zapnete

Dotykový displej (3) 
Pohybom prsta po displeji zľava doprava zobrazíte prehľad funkcií. 
Prejdením po displeji sprava doľava zobrazíte základné štatistiky a niektoré funkcie. 
Prejdením po displeji dohora nadol zobrazíte Rýchle nastavenia. 
Prejdením po displeji zdola nahor zobrazíte stránku so správami.  
Prejdením po displeji zdola nahor a zhora nadol listujete medzi funkciami.  
Krátkym kliknutím aktivujete zvolenú funkciu. 

Rozsvietenie displeja otočením zápästia 
Povoľte a nastavte v telefóne v aplikácii. 

Zmena ciferníku 
Zmenu môžete vykonať niekoľkými spôsobmi a to ako priamo v hodinkách, tak aj pomocou 
aplikácie. 

a) Točením tlačidlom 1.
b) Dlhým stlačením displeja zobrazíte ponuku ciferníkov, medzi ktorými listujete prejdením po
displeji sprava doľava. Kliknutím na zvolený ciferník ho nastavíte.
c) V Nastaveniach - Zmeniť ciferník
d) Ďalšie ciferníky môžete pridať priamo z aplikácie. V aplikácii kliknite na Ciferníky a z galérie si
vyberte požadovaný ciferník, ktorý sa prenesie do hodiniek. (Načítanie všetkých ciferníkov v
aplikácii môže vzhľadom k väčšiemu objemu údajov a v závislosti na modelu telefónu trvať aj
niekoľko minút.)

Nastavenie vlastného ciferníka  

Pre úspešné nastavenie ciferníkov je nutné, aby boli hodinky aj telefón dostatočne nabité. 

Kliknite v aplikácii na Ciferníky - Vlastný ciferník a potom na akýkoľvek ciferník v galérii označený 
vpravo hore čiarkou (zvyčajne ciferníky v prvom rade). Znova kliknite na ciferník a vyberte si, či 
urobíte novú fotografiu alebo si vyberiete obrázok z vášho telefónu. Obrázok upravte vo výreze. Pre 
prenos obrázku do hodiniek, kliknite na Synchronizovať. V prípade chybového hlásenia pri 
nahrávaní, skontrolujte, či má obrázok vyhovujúcu veľkosť a či sú telefón a hodinky dostatočne 
nabité a akci opakujte. 

Telefonovanie 

1. Skontrolujte, či sú hodinky spárované s aplikáciou vo vašom telefóne a či máte vo svojom
telefóne zapnuté Bluetooth.

2. V hodinkách kliknite na ikonu Telefónu a potom na prepínač Bluetooth(Rýchle nastavenia)
a zapnite ho.

3. V Bluetooth dostupných zariadeniach vo vašom telefóne kliknite na vaše hodinky (ARMODD
Sq12UARMODD CC3) a nastavte si požadované funkcie. (Postup sa môže líšiť v závislosti
od modelu telefónu).

V prípade, že je funkcia nastavená a hodinky sú spárované s telefónom, môžete volať a prijímať 
hovory ako na hodinkách, tak aj na telefóne. 

Do hodiniek si cez aplikáciu môžete uložiť svoje kontakty. 



Správy  
 
Pre príjem správ a upozornení musia byť hodinky spárované s telefónom a ich príjem musíte 
povoliť v aplikácii. Aplikácii musíte tiež povoliť prístup k správam a upozorneniam v nastavení 
telefónu (väčšinou pri inštalácii aplikácie). 
 
Tep  
 
Meria sa kontinuálne.  
 
Tlak, SpO2   
 
Po aktivácii počkajte na zahájenie a ukončenie merania. Hodinky musia byť na zápästí v správnej 
polohe. 
 
Nálada, Stres 
 
Pred prvým použitím aktualizujte firmvér z aplikácie na najnovšiu verziu. V prípade chybovej hlášky 
spustite meranie z aplikácie. 
 
Športy  
 
Kliknutím zahájite meranie zvoleného športového režimu. 
 
Prehrávač hudby 
 
Kliknutím vstúpite do menu prehrávania. Hodinky musia byť spárované s telefónom a prehrávač 
musí byť zapnutý v telefóne. Kliknutím prepínate medzi voľbami play/stop, predchádzajúca alebo 
nasledujúca skladba.  
Zvukový výstup z hodiniek – povoľte zvuk. Zapnite prepínač Bluetooth (Rýchle nastavenia) a 
aktivujte Multimediálny zvuk (Nastavenia). 
Zvukový výstup z telefónu - neaktivujte zvuk.  
 
Počasie 
 
Údaje v hodinkách sa aktualizujú podľa údajov počasia v aplikácii telefónu. 
 
Spánok  
 
V prípade, že máte hodinky na ruke, spánok sa meria automaticky (iba v nočných hodinách). 
Údaje sa v aplikácii aj v hodinkách zobrazia nasledujúci deň dopoludnia. 
 
Ďalšie funkcie  
 
Stopky, Hlasový asistent, Stres, Nálada, Budík, Baterka, Kalkulačka, Nájdi telefón, Tréning 
dýchania, Časovač, Fyziologický cyklus (nastavte v aplikácii), Štýl ponuky, Nastavenia (Jazyky, 
Zmena ciferníku, nepretržité zobrazenie ciferníka Always-On, Čas rozsvietenia obrazovky, 
Intenzita vibrácií, Heslo (z praktických dôvodov neodporúčame nastavovať) a Obnovenie 
výrobných nastavení). 
 
Ďalšie funkcie je nutné nastaviť a povoliť v aplikácii a ich fungovanie závisí ako na konkrétnom 
modelu a nastavení telefónu, tak na konkrétnej verzii hodiniek. Sú to napr. upozornenia na 
prichádzajúce hovory, sms a upozornenia zo sociálnych sietí, budík, režim Nerušiť (DND mode), 
kontinuálne meranie tepovej frekvencie (prebieha automaticky v nastavenom intervale), 



fyziologický cyklus, upozornenia na dobu bez pohybu, pitný režim, rozsvietenie displeja otočením 
zápästia a ďalšie. 

Dôležité upozornenia, odporúčania a časté otázky 

1. Pre uchovávanie nameraných hodnôt, aktuálneho dátumu a času hodinky denne 
synchronizujte s aplikáciou v telefóne. Namerané hodnoty sa v hodinkách môžu behom 
noci vynulovať.

2. Tento výrobok nie je lekárskym zariadením a ani on ani aplikácie nie sú určené na 
diagnostiku, liečbu alebo prevenciu chorôb a príznakov. Namerané hodnoty sú čisto 
orientačné a môžu sa líšiť od hodnôt nameraných na certifikovaných lekárskych 
zariadeniach v závislosti na spôsobe merania a upevnenia hodiniek. Senzor na zadnej 
strane hodiniek musí priliehať k ruke a remienok musí byť optimálne stiahnutý. V prípade, 
že bude remienok povolený alebo snímacia oblasť znečistená, nebude meranie presné.

3. Pre nastavenie správneho dátumu a času je hodinky nutné spárovať s telefónom. 
Nastavenie dátumu a času prebehne automaticky.

4. Hodinky majú stupeň ochrany krytom IP67. Odporúčame predchádzať kontaktu hodiniek s 
vodou pod tlakom, rýchlo a prudko tečúcou, striekajúcou a horúcou vodou a parou, pretože 
pri používaní hodiniek môže v dôsledku opotrebenia obalu alebo jeho mechanického 
poškodenia a mikroskopickým trhlinám v tesnení preniknúť do hodiniek voda a spôsobiť 
poškodenie.

5. Pokiaľ vám nechodia upozornenia na prichádzajúce hovory alebo sms, skontrolujte, či sú 
hodinky spárované s telefónom, či sú v aplikácii Upozornenia (obr.3) a v nastavení telefónu 
povolené upozornenia a že v aplikácii nie je zapnutý režim nerušiť. Skontrolujte, že máte v 
telefóne zapnuté Bluetooth. Hodinky nepárujte v bluetooth menu telefónu.

6. Hodinky nie je možné spárovať s telefónom – možné riešenia:

- skontrolujte, že hodinky aj telefón sú dostatočne nabité

- skontrolujte, že je v telefóne zapnuté bluetooth a GPS a že ste aplikácii v 
nastaveniach telefónu povolili určenie polohy/pozície

- hodinky položte tesne k telefónu

- skontrolujte aktualizáciu systému telefónu

- odinštalujte a znovu nainštalujte aplikáciu

- reštartujte telefón a hodinky v ypnite a znovu zapnite

- skontrolujte, že váš telefón splňuje technické požiadavky(Android 6.0+, iOS 11.4+, 
Bluetooth 5.0+)

7. Zelené svetlo senzoru bliká – prebieha meranie alebo prenos dát.

8. Zelené svetlo senzoru bliká aj keď hodinky nie sú na ruke – nejedná sa o vadu.

9. Pre správne fungovanie odporúčame hodinky občas reštartovať, resetovať a v prípade 
ponuky novej verzie aktualizovať firmware v aplikácii. Aplikáciu tiež vždy aktualizujte na 
najnovšiu verziu.

10.  Hodinky nabíjajte vždy max. 2 hodiny (napätie 5V-1A nikdy vyššie).  Nesprávnym 
nabíjaním dochádza k znižovaniu kapacity a životnosti batérie. Na výdrž batérie má vplyv 
najmä okolité prostredie (napr. teplota) a počet zapnutých funkcií. Zapnutie niektorých 
funkcií môže viesť k vybitiu batérie v priebehu niekoľkých hodín. Postupom času u batérie 
dochádza k prirodzenému znižovaniu jej kapacity. V prípade, že hodinky nepoužívate, 
nenechávajte ich dlhodobo vybité a občas ich dajte na nabíjačku.

11.  Hodinky chráňte pred pádom alebo nárazom, nevystavujte ich vysokým teplotám ani 
priamemu slnečnému svetlu. Môžu spôsobiť nesprávne fungovanie hodiniek alebo môžu 
viesť k ich úplnej nefunkčnosti. Hodinky skladujte pri izbovej teplote.

12.  Hodinky obsahujú zabudovanú batériu. Nevhadzujte ich do ohňa ani ich nevystavujte 
extrémnym teplotám – hrozí nebezpečenstvo výbuchu.

13.  Hodinky ani príslušenstvo nedemontujte.
14.  Výrobok nepoužívajte v blízkosti výbušnín ani chemikálií.



15. Výrobok uchovávajte mimo dosahu detí. Môže obsahovať malé súčiastky, ktoré by mohli 
vdýchnuť. 

16. Software hodiniek i samotná aplikácia sú priebežne inovované. Z tohoto dôvodu si výrobca 
vyhradzuje právo na zmeny návodu a jednotlivých funkcií bez predchádzajúceho 
upozornenia. 

17. Neodporúčame hodinky vystavovať prudkým zmenám tlaku (napr. potápanie, niektoré 
vodné športy atď.) ani iným tekutinám než sladkej vode. V prípade, že je púzdro v kontakte 
s vodou, nikdy nemanipulujte s tlačidlami, mohlo by dôjsť k prieniku vody a poškodeniu 
hodiniek. Po styku s vodou hodinky osušte. 

18.  V prípade ďalších otázok kontaktujte výrobcu.  
 

Poznámka: Všetky obrázky a popisy funkcií sa môžu líšiť v závislosti od konkrétnej verzie  
                    produktu a aplikácie a majú iba informatívny charakter.  
 
Bezpečná likvidácia výrobku 

Výrobok nikdy nevyhadzujte do netriedeného odpadu, pretože môže obsahovať látky, ktoré sú 
nebezpečné pre životné prostredie. 
 
 
 

 
Použité elektrozariadenie 
Výrobok odovzdajte na príslušné zberné miesto, kde bude zaistená jeho recyklácia alebo ekologická 
likvidácia. O zberných miestach sa môžete informovať na príslušných mestských a obecných úradoch, 
prípadne môžete výrobok odovzdať priamo predajcovi.     
 

Technické požiadavky na telefón: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.0+ 
 

Frekvenčné pásmo: 2402–2480 MHz 
Max. výkon: 1,06 dBm 
 
Prehlásenie o zhode 
Týmto SMARTOMAT s.r.o. prehlasuje, že typ zariadenia ARMODD Squarz 12 Ultimate je v súlade 
so smernicou 2014/53/EU. Celé znenie EU prehlásenia o zhode je k dispozícií na týchto 
internetových stránkach: www.armodd.sk 
 

Technická podpora: info@armodd.sk 
 

 
Výrobca: SMARTOMAT s.r.o., 1.máje 97, 460 02 Liberec, Česká republika 


